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На сайте «Решу ЕГЭ» есть раздел «Решу ВПР» для 7,8,11 классов.
Среди прочих заданий ВПР есть текстовые  задачи из реальной жизни,  задачи с экспериментальными данными в виде таблицы»,  экспериментальные задания на измерение физических величин.
Пример текстовой задачи из реальной жизни: 
Миша «краем уха» слушал новости и узнал, что в связи с ожидающимися сильными морозами на Омскую ТЭЦ нужно срочно доставить 3840 тонн угля. Ему стало интересно, какое минимальное число железнодорожных вагонов потребуется для этого. В интернете написано, что внутренний объём вагона 80 м3, а насыпная плотность каменного угля 800 кг/м3. Пользуясь этими сведениями, Миша предположил, что уголь засыпается во все вагоны до уровня бортов, и сделал правильный расчёт. Что у него получилось?

Пример задачи  с экспериментальными данными в таблице:
Мама Ильи затеяла ремонт и попросила его помочь передвинуть шкаф массой 60 кг в другой конец комнаты. Илья позвал друга, и вместе они справились с этой задачей. В таблице представлена зависимость величины силы, приложенной к шкафу в горизонтальном направлении, от времени. Ускорение свободного падения равно 10 Н/кг.
	Время, с
	Сила, приложенная к шкафу, Н

	0,5
	20

	1,0
	100

	1,5
	280

	2,0
	330

	3,0
	330

	4,0
	330

	5,0
	330



Чему равен коэффициент трения шкафа о пол, если можно считать, что, тронувшись с места, шкаф двигается равномерно? Почему шкаф не начал двигаться сразу, как только его начали толкать?
Пример задачи на измерение физических величин:
Температура тела здорового человека равна + 36,6 °C  — такую температуру называют нормальной. Настя заболела, и перед тем, как вызвать врача, решила измерить свою температуру. На сколько температура тела Насти выше нормальной? 
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В новых учебниках физики за 7,8,9 классыавторов И. М. Перышкина и  А. И. Иванова  появились  вопросы после параграфов, которые нужно обсудить с товарищем, разместилиогромное количество практико-ориентированных задач (экспериментальные, исследовательские, проектные, графические).
Например:
1.  Определите длину окружности монеты1) прокатив ее по линейке
2) измерив диаметр и умножив его на число пи;
2. Измерьте время между ударами пульса. Для этого средним пальцем правой руки нащупайте пульс  на левом запястье. Измерьте время 50 ударов., с помощью секундной стрелки часов;
3. По дороге домой найдите 10 тел,  которые движутся относительно вас и несколько, которые не движутся;
4. Придумайте несколько задач, используя таблицу «Скорости движения тел»;
5. Определите плотность мыла, булки хлеба, пачки масла, соли, сахара;
6.  Проведите испытание на разрыв швейных ниток одинаковой толщины. Какую нить легче разорвать длинную или короткую?
Для формирования функциональной грамотности решаются задачи на энергосбережение, задачи  связанные с экологией и защитой окружающей среды.
Формирование естественнонаучной грамотности происходит при  организации проектной и исследовательской деятельности.
Например, проект «Плавание тел»
Цель проекта: определение условия плавания необычных  тел пластилина, картофеля, мандарина, моркови  в пресной и соленой  воде.
Типология проекта: исследовательский, групповой, краткосрочный.
Задачи проекта: личностное развитие школьников, рост их компетентности в сфере исследования, формирование умения сотрудничать в коллективе и работать самостоятельно с различными источниками информации и критически её оценивать, составлять прогнозы на основе имеющихся данных, выдвигать гипотезы, давать ответ в развёрнутом виде.
Планируемые результаты обучения: после завершения проекта учащиеся приобретут личностные,метапредметные и предметные  умения.
Личностные:самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений, развитие навыков научного исследования.
Метапредметные: способность анализировать и преобразовывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выявлять основное содержание прочитанного текста, формировать умения работать в группе.
Предметные: знать условие плавания тел, уметь пользоваться таблицей плотности
Задания, призванные оценить функциональную грамотность, отличаются целым рядом характеристик. Прежде всего, школьникам предлагаются задачи, поставленные вне предметной области, но при этом предполагается, что решаются они при помощи предметных знаний, а также жизненного опыта учащегося. Такие задания можно найти в цифровых электронных ресурсах и банках заданий, например на сайте «Просвещение».
В результате проектной деятельности у учеников повышается уровень естественнонаучной грамотности, так как формируются личностные, предметные и метапредметные компетенции. Происходит самоопределение учащихся по данной теме исследования, ребята учатся планировать свое время, самостоятельно формулируют цель проекта, задачи, гипотезу, находят информацию по теме исследования, анализируют ее, выделяют главное. 
Естественнонаучную грамотность формируют и проекты выпускников. 
 Например:  «Исследование свойств мыла», «Вред и польза микроволновки», «Создание многофункциональной WI-FI лампы своими руками»,
« Определение уровня  шума », «Исследование влажности воздуха », «Сравнение энергосберегающих ламп и ламп накаливания», «Умный дом», «Исследование влияния обуви на опорно-двигательную систему организма », «Создание модели пожарной сигнализации».
Развитие у школьников умения  применения знаний в практической деятельности, в повседневной жизни позволит выпускникам активнее и успешнее включиться  во взрослую жизнь, выработать устойчивую жизненную позицию, влиять на процессы в обществе.
Образование всегда было одной из важнейших составляющих государственной политики, так как от его качества зависит будущее страны. Современная реальность требует выпускников школы, способных творчески мыслить и принимать нестандартные решения.
 Главная задача учителя-не только дать учащимся глубокие знания, но и научить их самостоятельно решать практически значимые, жизненно важные задачи. Функциональная грамотность является важным технологическим инструментом для решения этой задачи. Будущее образования тесно связано с перспективами функциональной грамотности.
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Baok 6
BETPAHBIE TEHEPATOPBI

BeTpAHBIE [eHEpATOPH OTTHYAIOTCH SKOTOTHWECKO HACTOTON H CHIOCOBHBL
ObecreuBaTh NOTPeOHTENeli 31eKTpOSHEpTHEfi B TeUeHHe VTHTETHHOTO BPEMEHH.
BeTporeHepaTops OGBIIHO YCTAHABTHBAIOT B MECTAX C OCTOSHHBIMH AKTHBHBIMH
BO3ZYIIHBIMH MOTOKAMH. B G0BIIHHCTBE CTyuaeB HCMOMB3YIOTCA TPEXIONACTHBIE
KOHCTPYKUMH B BHJe IPOMe/Tepa, YCTAHABNHBAGMBIe HA DOMBIION BBICOTE OT
ToBepxHoCTH 3enmit. Berpansie sekTpocTaniimm (BIC) MOTYT HMeTh B CBOEM
COCTABE COTHH BETPOTeHEPATOPOB.

TIpAKTHYeCKH BCe BETPOreHepATOPHI HMeloT obmtil mpmem padots. Tlox
JeiiCTBHEM BOVIYINHOTO MOTOKA JOMACTH MPHXOAST B ABIACHHE H BEIBIBAIOT
BpAIlIeRHe POTOPA FeHepaTopa. CaM POTOp NOMEIIEH BHYTPb CTATOPHO OOMOTKIL,
H B PesyILTATe €10 BPANIEHNA BHPADATHBACTCK SIEKTpHYECKHt TOK. Tlomyuennoe
91KTPIECTBO HAKATUTHBACTCA B AKKYMYITOPHOf GaTapee

OHAKO 718 TOTO, HTOOM COXPAHHTH SIEKTPOIHEPIHIO B AKKYMYIATOPHOR
Gatapee, NepeMCHHBIl SIEKTPHUECKHI TOK, MPOMSBOIMMEI  [eHEPATOPOM,
CHaMATA MPEOBPASYIOT B TIOCTORHHBIIL TPH NOMONIH CTIENHATHHOTO H7EKTPOHHOTO
YOTpOficTBA. 3aPAAKA AKKYMYISTOPHOI GATapeH YNPABIAETCE KOHTPOTLTEPOM
Janee 3apsa aKKyMyIaT0pa, MPeodpasoBaHHbIN B HHBEPTOpe, MepeiaéTcs B CeTs.
JI15 TOro 4TOGH! NOTYWHTH HAHGOMBMIE 5heKT, TOMACTH BMECTe ¢ POTOPOM
CHeNMATBHBIM NPHBOJOM YCTAHABTMBAIOTCA B  ONTHMATBHOE —MOJOKEHHE
B 3ABHCHMOCTH OT HATIpABIEHHS H CHIBI BeTpa
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Pacrpanenranwan  MroCTemanA
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Garapen (AB) rpeotpascnarens)

CHHTAETCS, HTO BETPOTEHEPATOPH, YCTAHOB/EHHbIE Ha MoGepexkbe Mopefi wii
okeation, Goee ddeKTHBHBI B OKCILTYATALNH, deM Te, KOTOpHIe PAIMEMIHH!
BIATH OT MOpS. ECTh TH OCHOBAHHS JVTS TAKOTO YTBEp/AeHHS. OTBET NOSCHITe,

Otser:

B mpouecce BHpAGOTKH 57eKTPOIHEPIHH BETPOTEHEPATOPOM  TPOHCXOMAT
TpeoOpasoBAHMA  OJHHX  BWAOB  OHePrHH B ApyrHe.  YCTaHOBHTe
TOCIeA0BATeNBHOCTD  MPeoOpa3soBAHMA  BHIOB  SHEPrHH NpH  pabote
BeTporenepatopa

1) KHHETHYeCKas HEprHA BPALICHNA IONACTelt BETPOreHepaTopa

2) aMeKTpHUECKAs SHEPIIA MepEMEHHOrO TOKA, BHIPAGATEIBACMAS TeHepaTOpoM
3) aMeKTpHUECKas SHEPrA, AMACEHHAT B AKKYMY/IATOpHO/ GaTapee

4) KHHeTHUeCKas SHepris BO3AYIIHOTO MOTOKA

Orser
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Mouwnocms cempozenepamopos

B TAG/HUe NPUBEICHE MONHOCTH BETPOTeHEpATOPOB P B 3ABHCHMOCTH OT
cKopocTH ¥ Betpa it maMeTpa d omactefi.

V.ule 3 4 B 6 7 s 9 10
P Bropud=1m 3 8 15 27 42 63 90 122
P Bropud=2m 13 31 61 107 | 168 | 250 | 357 | 490
P Brupud=3wm | 30 | 71 | 137 | 236 | 376 | 564 | 804 | 1102
P Bropud=4m 53 128 | 245 | 423 | 672 | 1000 | 1423 | 1960
P Bropud=5M 83 196 | 383 | 662 | 1050 | 1570 | 2233 | 3063
P Bropud=6m | 120 | 283 | 551 | 953 | 1513 | 2258 | 3215 | 4410
P, Bt npud 162 | 384 | 750 | 1300 | 2060 | 3070 | 4310 | 6000

z |z

212 | 502 | 980 | 1693 | 2689 | 4014 | 5715 | 7840

P, Brupud

Ha OCHOBAHMI TAGIHIGI BHGEPHTE BCe BepHBIe YTBEPAICHIA O 3ABHCHMOCTH
MOIIHOCTH BETPOTeHepATOPOB OT CHIIBI BETPA 1 AHAMETpA JomacTeii

1) TIpn yBeuueHHH AHAMETpA JONACTefl BETPOTEHEPATOPA BABOE €rO MOMIHOCTE
BO3PACTAT MPHMEPHO B 4 pasa

2) Jlas yBeIH4eHHS MOIIHOCTH BEeTPOTEHEpPATOpa BABOE AHAMETP €ro jomacteft
HEeOOXOAHMO YBETHIHTH IPHMEPHO B 2 pasa,

3) TIpi yBeIWNCHHH CKOPOCTH BETPA MOUIHOCTb BETPOTEHEPATOPOB C MATHIM
ZWAMETPOM JIONacTeil BOIPACTAET MeATeHHee, HeM IS BeTPOTeHepaTopos B
BonBIIHM AHAMETPOM JTonacTed

4) TIpi yBeTHYeHHH CKOPOCTH BETpa BABOR MOMIHOCTH BETPOreHepaTopa
BO3PACTAET IPHMEPHO B § pas.

Otser:

X039eBA OTHOTO I3 HACTHBIX OMOB PINITH YCTAHOBIHTE BeTPOTEHEPATOp A
STeKTPOCHAGAEHIA CBOETO ZoMA. CPEIHErofoBas cKOpOCTh BETPA B JAHHOM
MECTHOCTH COCTABIAET 5 M/c. CpelHee CYTOdHO® NOTpeO/eHHe SIEKTpOIHEPIHi
B Z10Me cocTaBaser 4,8 KBT . [eHepatop KaKofl MOLIHOCTH i ¢ KAKHM AHAMETPOM
nomacTeli OTBeACT TAKMM TpeGoBaHMAM? CBOI OTBET OATBEPATE PACETAMH,

Otser:
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